Spowiedz

Spowiedz sw.
» w dni powszednie przed kazdg Mszg $w. W niedziele spowiedzi $w. nie ma

Warunki dobrej spowiedzi

« Rachunek sumienia

« Zal za grzechy

» Mocne postanowienie poprawy

» Szczera spowiedz

« Zadosc¢uczynienie Bogu i blizniemu

Wstep

1. Ostatni raz spowiadatem sie...

- Spowiedz moja byta szczera, nie zapomniatem i nie zataitem grzechu ciezkiego.
- Odprawitem zadang pokute i naprawitem wyrzadzong krzywde

2. Sprawozdanie z pracy nad sobg:

- W okresie od ostatniej spowiedzi staratem sie o to, by...

- Osiggnatem... (np. niewiele, dlatego, ze...)

Przykazanie pierwsze "Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede mng"

» Opuszczatem modlitwy codzienne

* Niedbale z roztargnieniem odmawiatem je

* Przez diuzszy czas w ogole sie nie modlitem

» Dobrowolnie watpitem o prawdach wiary. O jakich?

* Publicznie krytykowatem prawdy wiary (w jaki sposéb?)

» Wstydzitem sie swojej wiary

 Zapartem sie wiary (w jaki sposéb?)

* Nie staratem sig o pogtebienie wiedzy religijnej przez stuchanie kazan, czytanie czasopism i
ksigzek religijnych

* Nie ufatem Bogu

» Grzeszytem zuchwale, liczac na przebaczenie Boze

» Narzekatem na Pana Boga

» Poddawatem sie rozpaczy i zwatpieniu

» Wierzytem w zabobony i wrézby

» Zniewazytem osoby duchowne oraz miejsca i rzeczy poswiecone (koscioty, cmentarze krzyze,
obrazy itp.)

» Przeszkadzatem drugim w spetnianiu praktyk religijnych (w rodzinie, w pracy zawodowej)

» Wiecej niz sprawy Boze i swojej duszy cenitem pienigdz, wygody, przyjemnosci sport itp.
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» Wdawatem sie w dyskusje na tematy religijne z osobami wrogo nastawionymi do wiary.

Przykazanie drugie "Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremnie"

« Wymawiatem imiona $wiete bez uszanowania, w zartach, gniewie

» Bluznitem przeciw Bogu i Swietym, wyrazajac sie obelzywie i drwiaco

* Nie dotrzymatem przysiegi, Slubu ztozonego Bogu

* Przysiegatem niepotrzebnie, ztozytem fatszywg przysiege (czy naprawitem wyrzgdzong przez
to krzywde?). Swietokradzko przyjatem Sakramenty $w. (ktére?)

* Przeklinatem kogo$ (dlaczego?)

» Rozmawiatem o sprawach religijnych w sposéb lekcewazgcy

Przykazanie trzecie "Pamietaj, abys dzien swiety swiecit"

» W niedziele i $wieta nakazane opuécitem z wtasnej winy Msze $w. (ile razy?)

» Spbdznitem sie na Msze Sw.

» We Mszy $Sw. nie bratem czynnego udziatu (wspdlna modlitwa, $piew, stuchanie stowa
Bozego, zwracanie uwagi na poszczegolne czesci Mszy sw.)

 Przeszkadzatem innym w skupieniu modlitewnym, nieodpowiednio zachowywatem sie
 Bez koniecznej potrzeby w niedziele i Swieta cigzko pracowatem

« Zniewazytem dzien $wiety przez pijanstwo i udziat w grzesznych zabawach i rozrywkach
* Nie poswiecitem wolnego czasu rodzinie, starym rodzicom, chorym.

* Nie bratem udziatu w nabozenstwach. (Gorzkie zale, Droga krzyzowa, roraty, nabozenstwa
majowe, czerwcowe, rozancowe, Wielki Tydzien),cho¢ mogtem to uczynié

* Nie staratem sie o wytworzenie nastroju religijnego w rodzinie w niedziele i Swieta

* Nie bratem udziatu w zyciu parafialnym (misje, rekolekcje, procesje, ofiary na utrzymanie
Swiatyni, na Seminarium Duchowne, KUL)

Przykazanie czwarte "Czcij ojca twego i matke swoja"

* 1. Obowiagzki wzgledem rodzicéw:

» Rodzicom swoim nie okazywatem mitosci i szacunku, nie modlitem sie za nich, nie pamigtatem
0 rocznicy Smierci

* Nie stuchatem ich rad

» Odnositem sie do rodzicoéw w sposdb ublizajgcy, ktdcitem sie z nimi, bitem ich Mowitem o nich
Zle

* Nie staratem sie pomo6c moim starym rodzicom

» Bytem w niezgodzie z rodzenstwem

+ 2. Obowiagzki rodzicow:

* Nie batem o moralne wyrobienie i religijne wychowanie swych dzieci (modlitwa Msza sw. w
niedziele i Swieta, uczeszczanie na lekcje religii, przyjmowanie Sakramentow Sw.

* Nie staratem sie o wspbétprace z duszpasterzem w katechizacji dzieci

* Nie dawatem im dobrego przyktadu w spetnianiu obowigzkow religijnych w pracy zawodowej,
wspotzyciu z sgsiadami, w zyciu rodzinnym itp.

* Nie poswiecatem dzieciom czasu, nie interesowatem sie ich problemami zyciowymi, nie
pamigtatem o urodzinach, imieninach itp.

* Nie dbatem o ich wyksztatcenie utrzymanie i odpoczynek.

* Nie staratem sie ich kochaé i traktowa¢ jednakowo

 Bytem niesprawiedliwy w karaniu
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» Rozpieszczatem swoje dzieci przez spetnianie wszystkich ich zachcianek

* Nie wytgczatem telewizora w czasie modlitwy

* Nie staratem sie o wspd6lng modlitwe, o czytanie Pisma $w., rozmowy religijne w rodzinie oraz
n znaki wiary w mieszkaniu (krzyz, obraz)

 Bytem obojetny na to, z kim sie moje dziecko przyjazni

» Od dzieci nie wymagatem odpowiedniego szacunku dla rodzicéw, kaptanow, nauczycieli, ludzi
starszych, dla kazdego cztowieka

* Krytykowatem niesprawiedliwie duchowienstwo

* Nie byto miedzy nami (mezem i zong) wspétpracy w wychowaniu dzieci

» Wiragcatem sie w pozycie matzenskie dzieci, powodujac konflikty rodzinne

» Bedac ojcem chrzestnym (matkg chrzestng) nie wypetniatem swoich obowigzkéw wobec
chrzesniakow

* 3. Obowiagzki matzonkdw:

* Nie kochatem szczerze zony (meza). Nie troszczymy sie wspoélnie o swoje upodobania,
pragnienia, zdrowie

* Nie pomagamy sobie nawzajem

* Nie modlimy sig za siebie

* Nie poczuwam sie do odpowiedzialno$ci za uswiecenie i zbawienie wspotmatzonka

» UkrywaliSmy przed sobg wazne sprawy

* Nie dbaliSmy o siebie by sie nawzajem podobaé

* ByliSmy samolubni

* Nie pamietatem o rocznicach ($lubu, urodzin, imienin), o dniach znaczacych dla
wspoétmatzonka

« Utrudniali§my sobie zycie przez zty humor, kaprysy, gniew i niecierpliwo$¢

*» RozjatrzaliSmy niezgode opowiadajac innym o tym, co nas dzieli

* Nie dochowali§my wiernosci matzenskiej

* Unikali§my potomstwa w sposéb grzeszny

« Dla wtasnej wygody ograniczaliSmy liczbe naszych dzieci

» Usunetam cigze namawiatem do tego, wspétdziatatem

* Dom nasz nie byt wzorem i przyktadem zycia chrzescijanskiego.

* 4. Obowiagzki wzgledem Ojczyzny:

* Nie szukatem szczerze dobra swojego Kraju

* Nie spetniatem solidnie swoich obowigzkéw

* Nie umiatem wyzby¢ sie nienawisci, by by¢ z tym, co taczy, a nie co dziel

* Nie pracowatem sumiennie

* Nie zytem dobrze z towarzyszami pracy. Nie datem mtodszym dobrego przyktadu

» Szerzytem zto w Srodowisku pracy (przeklenstwa, wulgarne stowa, alkohol)

* Patrzytem przez palce na zto, aby mieC spokd;

« Zapfata, ktérg dawatem, byta niesprawiedliwa

» Pominatem pracownikdw w awansie. Zmuszatem podwtadnych do pracy ponad sity

Przykazanie piate "Nie zabijaj"

» Szkodzitem sobie na zdrowiu (przez nadmiar jedzenia, picia, zwtaszcza alkoholu, palenie
tytoniu, przecigzenie praca, lekcewazenie potrzeby snu, wypoczynku)

« Zbyt lekkomysinie narazatem swoje zdrowie i zycie

* Nie wykorzystatem urlopu, wczasow i pobytu w sanatorium na wypoczynek lub leczenie
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» Usitowatem popetni¢ samobdjstwo

« Zyczytem sobie lub bliznim $mierci

« Zywie do bliznich nienawié¢, niecheé

« Zabitem cztowieka

* Pobitem bliZzniego, pokaleczytem

» Gorszytem bliznich swoim postepowaniem

» Szkodzitem blizniemu

* Namawiatem innych do grzechu (jakiego?)

» Narazatem swoje zdrowie i zycie oraz bliznich przez prowadzenie pojazdu mechanicznego w
stanie nietrzezwym, a takze przez przekraczanie przepisow bezpieczenstwa na drodze, przy
pracy

* Nie szanowatem Srodowiska naturalnego, ktére jest darem Bozym dla wszystkich ludzili.
Niszczytem drzewa i kwiaty, zadmiecatem parki, lasy, gory, rzeki i drogi

» Znecatem sie nad zwierzetami

» Odmowitem blizniemu pomocy

» Gardzitem drugimi

» Cieszytem sie z ich niepowodzen i nieszcze$¢

» Wysmiewatem sie z blizniego, przezywatem go

» Pragnatem zemscié sie na bliznich

 Nie modlitem sie za bliznich, za btgdzacych, za nieprzyjacidt, za osobistych wrogow

* Nie przebaczytem im w sercu swoim

* Nie upominatem btgdzgcych

» Datem im zty przyktad

* Nie odwiedzatem chorych

* Nie pomagatem biednym

* Nie pocieszatem smutnych

* Nie podnositem na duchu watpigcych

 Krzywdy niecierpliwie znositem

* Spory rodzinne i sgsiedzkie zto$liwie wnositem do sgdu

Przykazanie szdste i dziewiate "Nie cudzot6z. Nie pozadaj zony blizniego twego"
* Nie miatem nalezytego poszanowania dla ciata i jego sit rozrodczych

» Miatem upodobanie w myslach, wyobrazeniach i pragnieniach nieskromnych
 Czytatem podniecajgce ksigzki i czasopisma

* Przekazywatem je innym

» Ogladatem zdjecia pornograficzne i dawatem je innym

» Prowadzitem nieprzyzwoite rozmowy

« Popetniatem uczynki nieczyste, sam, z inng osobg

* Nie jestem gotdéw odsunaé od siebie okazji do grzechu

* Nie miatem nalezytego poszanowania dla ptci odmiennej, w ubiorze i zachowaniu sie
* Nie przestrzegatem rozumnej wstydliwosci

+ Brakiem skromno$ci pobudzatem innych do grzechu

Przykazanie siédme i dziesiate "Nie kradnij" "Nie pozadaj domu blizniego twego ani
zadnej rzeczy, ktéra jego jest"
» Przywtaszczytem sobie cudzg rzecz (prywatng, spoteczna, jakiej wartosci), owoce cudzej
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pracy lub zastugi innego cztowieka

« Zabieratem innym czas, kazac na siebie czekac

» Wyrzadzitem szkode przez lenistwo, spdznialstwo, niedotrzymanie umowy, ustalonych
terminow

» Zatrzymatem rzecz znaleziong, pozyczong

* Nie oddawatem dtugu w terminie

» Kupitem rzecz skradziong

» Pozwolitem sig przekupi¢

* Zniszczytem cudzg wiasnos¢

» Zaniedbatem dopilnowania rzeczy bedacych wtasno$cig spoteczng

» Oszukatem blizniego (np. w handlu, na mierze, na wadze, w jako$ci towaru)
 Bytem chciwy, zazdrosny, pozgdatem dobra cudzego.

Przykazanie 6sme "Nie mow fatlszywego swiadectwa przeciw blizniemu twemu"
» Sktamatem (jaka z mojego ktamstwa powstata szkoda?)

» Posgdzitem lekkomysinie

* Bez potrzeby méwitem o wadach, grzechach bliznich (obmowa)

 Oczernitem blizniego, opowiadajac o nim nieprawdziwe zte rzeczy

 Bytem obtudny wobec blizniego

* Nie zachowatem powierzonych mi tajemnic

» Wyrzgdzitem przez to komus krzywde.

5/5



